
Дистанционное обучение ЭЭЛ №65 
 

Физическая культура 1-4 класс 

Учителя: Игнатенко Ю.А., Сапельченко М.А. 

 

№ Тема урока                                Домашнее задание 

1 

11.01.2021-15.01.2021 

Ведение мяча, изменяя направление в 

баскетболе. 

1. Ссылка на урок: 

https://youtu.be/95chnkNRpZw  

2. Ссылка на комплекс упражнений:  
https://youtu.be/E8yqg5ZvD8M  

 

1. Пройти по ссылке, изучить информацию. 

2. Выполнить комплекс упражнений.  

Отправить видео отчёт (2-4 класс). 

2 

18.01.2021- 22.01.2021 

Передвижения, передачи и бросок мяча в 

баскетболе. 

1. Ссылка на урок:  
https://youtu.be/mvtK_ZVinLY  

2. Ссылка на комплекс упражнений: 

https://youtu.be/j2srKaqFr64  

1. Пройти по ссылке, изучить информацию. 

2. Выполнить комплекс упражнений.  

      Отправить видео отчёт (2-4 класс). 

 

 

 

 

3 

25.01.2021-29.01.2021 

Бросок мяча" снизу" в баскетболе. 

1. Ссылка на урок: 

 https://youtu.be/tqhextaBNEo  

2. Ссылка на комплекс упражнений: 

https://youtu.be/4w9j08DfgN4  

 

1. Пройти по ссылке, изучить информацию. 

2. Выполнить комплекс упражнений.  

      Отправить видео отчёт (2-4 класс). 
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