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Дистанционное обучение ЭЭЛ №65
Физическая культура 1-4 класс

Учитель:  Сапельченко М.А., Игнатенко Ю.А.

	№
	Тема урока
	                               Домашнее задание

	1
	30.11.2020-04.12.2020
  Подвижные игры
Ссылка на урок:
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2019/02/08/podvizhnye-igry-ponyatie-znachenie-i-harakteristika-podvizhnyh-igr 
Ссылка на комплекс упражнений: 
https://www.youtube.com/watch?v=qPKAbeywfXI&feature=youtu.be 

	Пройти по ссылке выполнить комплекс упражнений. 
Отправить видео отчёт.

	2
	07.12.2020 - 11.12.2020
   Эстафета
Ссылка на урок: https://ru.m.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B0 

Ссылка на комплекс упражнений:
[bookmark: _GoBack]https://youtu.be/ogVBLVKQF-k 
	



	Пройти по ссылке выполнить комплекс упражнений.
Отправить видео отчёт.







	3
	14.12.2020.- 18.12.2020
 Ловля и передача мяча в баскетболе.
Ссылка на урок:
https://www.youtube.com/watch?v=NMcoBDm86R0&feature=youtu.be 
Ссылка на комплекс упражнений:

https://youtu.be/SiI_Jbv1VCw 
		Пройти по ссылке выполнить комплекс упражнений.
 Отправить видео отчет.




	4 






	21.12.2020 - 25.12.2020
 Ведение, передача, бросок мяча в баскетболе.
Ссылка на комплекс упражнений:

https://youtu.be/EDqVgSzG6RI 
	Пройти по ссылке выполнить комплекс упражнений.
Отправить видео отчёт.





