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Дистанционное обучение ЭЭЛ №65
Кружок по баскетболу 3-5 классы

Федотова Н. С. 
Сапельченко М.А.

	№
	Тема урока
	Домашнее задание**

	1
	02.11.2020 – 07.11.2020
Высокое низкое ведение мяча
Ссылка на урок
https://youtu.be/LJrj_ztHJWg
	Выполнять упражнения по видеоуроку 3 раза в неделю. 
(выполнять чередуя с днем отдыха).


	2
	09.11.2020 – 14.11.2020
Ведение мяча с изменением направления
Ссылка на урок
https://youtu.be/95chnkNRpZw
	Выполнять упражнения по видеоуроку 3 раза в неделю. 
(выполнять чередуя с днем отдыха).


	3
	16.11.2020 – 21.11.2020
Разминка баскетболистов
Ссылка на урок
https://youtu.be/nR4JtGh7E48
	Выполнять упражнения по видеоуроку 3 раза в неделю. 
(выполнять чередуя с днем отдыха). 


	4
	23.11.2020 – 28.11.2020
Упражнения для развития чувство мяча.
Ссылка на урок
https://youtu.be/K3xhK8WGw3k
	Выполнять упражнения по видеоуроку 3 раза в неделю. 
(выполнять чередуя с днем отдыха).





