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Дистанционное обучение ЭЭЛ №65
Физическая культура  1-4 класс

Учитель:  Сапельченко М.А., Игнатенко Ю.А.

	№
	Тема урока
	Домашнее задание**

	1
	1.09.2020-4.09.2020
Техника безопасности на уроках физической культуры
Ссылка на урок: 
https://youtu.be/NSTKE_Rn8JU

	 1. Пройти по ссылке  просмотреть и ознакомиться с информацией. 
 2. Выполнить комплекс упражнений по видео ролику.

	2
	7.09.2020-11.09.2020
Строение человека
Ссылка на урок:
https://youtu.be/EZl2pLG6jnA
https://youtu.be/LmwH-kFCTqc
		1. Пройти по ссылке просмотреть и ознакомиться с информацией.
2. Выполнять комплекс упражнений по видео ролику.




	3
	14.09.2020-18.09.2020
История появления мяча.
Ссылка на урок: https://youtu.be/l3Yx3Xl3o30
		1. Найти краткую информацию по теме, ознакомиться.
2. Выполнять комплекс упражнений по видео ролику.




	
4
	21.09.2020-25.09.2020
Первые подвижные игры с мячом.
Ссылка на урок: https://youtu.be/q59CAhOGZNY
https://youtu.be/opaFbeaX8hg
		1. Найти краткую информацию по теме, ознакомиться.
2. Выполнять комплекс упражнений по видео ролику





	5
	28.09.2020-2.10.2020
История развития Олимпийский игр.

Ссылка на урок:https://youtu.be/kbSwR_7pRcE
		1. Найти краткую информацию по теме, ознакомиться.
2. Выполнять комплекс упражнений по видео ролику.










