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Дистанционное обучение ЭЭЛ №65
Физическая культура  7 классы

Учитель: Федотова Н.С.

	№
	Тема урока
	Домашнее задание**

	1
	1.09.2020- 3.09.2020

1) Символика Олимпийских игр ( Её значение).

2)Техника бега на короткие дистанции( низкий старт)

Ссылка на урок: https://studme.org/106781/meditsina/korotkie_distantsii

Ссылка на комплекс упражнений
https://youtu.be/-ZeQS45b7fw
	1) Найти информацию по теме, изучить самостоятельно.
2) Пройти по ссылке прочитать информацию, подготовиться к тестированию.
3)  также пройти по ссылке выполнить комплекс упражнений.Отправить фото отчёт (коллаж ).

	2
	7.09.2020-10.09.2020

1)Развитие лёгкой атлетики в Кыргызстане.

2)Бег по дистанции - в беге на короткие дистанции

Ссылка на урок:
https://studme.org/106781/meditsina/korotkie_distantsii
Ссылка на комплекс упражнений
https://youtu.be/CEJXZyvFO0E
		1) Найти информацию по теме, изучить самостоятельно.
2) Пройти по ссылке прочитать информацию, подготовиться к тестированию.
3)  также пройти по ссылке выполнить комплекс упражнений.Отправить фото отчёт (коллаж ).




	3
	15.09.2020-17.09.2020

1)Виды лёгкой атлетики включённые в программу Олимпийских игр.

2)Техника финиширования в беге на короткие  дистанции.

Ссылка на урок: https://studme.org/106781/meditsina/korotkie_distantsii

Ссылка на комплекс упражнений
https://youtu.be/a-14q1LQIM8

		1) Найти информацию по теме, изучить самостоятельно.
2) Пройти по ссылке прочитать информацию, подготовиться к тестированию.
3)  также пройти по ссылке выполнить комплекс упражнений.Отправить фото отчёт (коллаж ).




	
4
	21.09.2020-24.09.2020

1)Легкоатлеты Кыргызстана.

2)Техника бега на среднии дистанции.

Ссылка на урок: https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/conspect/171004/
Ссылка на комплекс упражнений 
https://youtu.be/6068uV-jtcg


		1) Найти информацию по теме, изучить самостоятельно.
2) Пройти по ссылке прочитать информацию, подготовиться к тестированию.
3)  также пройти по ссылке выполнить комплекс упражнений.Отправить фото отчёт (коллаж ).




	5
	28.09.2020-1.10.2020

1)История возникновения бега на короткие дистанции

2) Техника бега на среднии дистанции (высокий старт) .

Ссылка на урок: https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/conspect/171004/

Ссылка на комплекс упражнений https://youtu.be/HHREzPKtxP8


		1) Найти информацию по теме, изучить самостоятельно.
2) Пройти по ссылке прочитать информацию, подготовиться к тестированию.
3)  также пройти по ссылке выполнить комплекс упражнений.Отправить фото отчёт (коллаж ).








